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[ 7] laktosefrei

m vegetarisch

% schweinefleischfrei

Seeo

Stadt Wien

Tagesmenii 1
Karfiol-Kdse-medaillons A,C,G
Rahmspinat A.G

Schokopudding G

N

Tagesmeni 2 - schweinefleischfrei

BIO-Chili con Carne
Vollkorncouscous A
Schokopudding G

Laktosefreies Menii

Rindsgulasch mit Spiralen
BIO-Apfel

N
Milchfreies Menii

Rindsgulasch mit Spiralen
BIO-Apfel

GUTESIEGEL-

W

NAHRSTOFFOPTIMIERTE
speisemluallﬁt

ZERTIFIZIERTE
NACHHALTIGE
FISCHEREI

/at .
Wiv:v/w? N Krebstiere
/ . .
ﬂ -

Fisch

o

@
nononon
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DEIN SPEISEPLAN

GTVS Pirquetgasse Schule der

Dienstag

Tagesmenii 1
Broccolicremesuppe A,G
mit Croutons natur A
Vollkornspaghetti A
BIO-Gemiisebolognese AL
und Hartkdse gerieben C,G

N
Laktosefreies Menii

Gemisesuppe mit GrieBnocker! A,CL
MSC- Lachsbdllchen mit
Tomatenragout und Reis A DL

(N

Milchfreies Menii

Gemiisesuppe mit GrieBnacker! A,CL
MSC- Lachsbdllchen mit
Tomatenragout und Reis A DL

WWF Osterreich °
und GOURMET (X
setzen sich fur =
klimafreundliche © A
Erndhrung ein. WWF

Mittwoch

Tagesmenii 3 - vegetarisch
BI0-Kartoffel-Spinatgratin C,G
dazu Sport Mix Salat

American Dressing C,G,M
Sonnenblumenkerne

Birne

AY
Tagesmenii 4

Putenleberkdse geb. A,C.G
BIO-Kartoffelpiiree G
BIO-Erbsen-Karotten-gemise natur
Birne

O
Laktosefreies Menii
Confettisuppe L

Apfelstrudel mit milchfreier Vanillesc.

AF

NO
Milchfreies Menii
Confettisuppe L

GOURMET

KIDS

Donnerstag

AY

Tdagesmeni 1

Fischnuggets A,CDG
BIO-Risipisi

Schnittlauch-Dip C,G,M
Heidelbeer-Zitronen-Kuchen A C

o]y

Tagesmeni 3 - vegetarisch
BIO-Dinkel-Zoonudeln A
BIO-Wiener-Tomatensauce A
dazu Gdrtner Mix Salat
Joghurtkrduterdressing C,G,M
Heidelbeer-Zitronen-Kuchen A C

Laktosefreies Menii

Putenschinkennudeln
dazu Gdrtner Mix-Salat
mit klarer Marinade M
Banane

N
Milchfreies Menii
Putenschinkennudeln

Apfelstrudel mit milchfreier Vanillesc. dazu Gdrtner Mix-Salat

AF

Allergeninformation gemdB Codex-Empfehlung
glutenhaltiges Getreide E

i

Erdnuss

Soja

Milch oder Laktose
Schalenfriichte

o=z
wononon

o™
nonono

Sellerie P = Lupinen
Senf R = Weichtiere
Sesam

Sulfite

mit klarer Marinade M
Banane

www.gourmet-kids.at

Das gesamte BI0-Sortiment wird durch die Austria-BI0O-Garantie AT-BI0-301

Woche 16

13.04. - 1704.2026

Freitag

Tagesmeni 1

Falafel C
BIO-Salzkartoffeln
Gemisemischung natur
Tsatsiki G

BIO-Apfel

NE

Tagesmeni 2 - schweinefleischfrei

Cevapcici vom Huhn ACM
BIO-Reis

Letschogemiise

BIO-Apfel

NOME
Laktosefreies Menii

Cremespinat mit Réstinchen G
Kiwi

NORE
Milchfreies Menii

Klare Selleriesuppe L
Rostinchen mit Ratatouille

qeprift. -~

e




