Speisepla N 18.10. - 22.10.2021

3 4
J P Jause Mittagessen Mittagessen Vegetarier

Montag Ciabatta, Bio Rindfleisch- Gemiisestrudel,
Bio Roggenbrot, Bulgurlaibchen, Krauterkartoffeln,
Mozarella in Scheiben, | Bio Erdépfelschmarren, Schnittlauch-Dip,
Gouda, Bio Babykarotten, Bio Dinkelgugelhupf
Cocktailtomaten, Jogurella Mixi Vanille
Radieschen

Dienstag Karottenbrot, Gebackene Fischli, Bio Gemiisebouillon,
Bio Dinkel- Bio Reis, Bio Suppennudeln,
Vollkornweckerl, Bio Erbsen natur, Tomaten-Basilikumrisotto,
Butterkdse, Bio Butter, Bio Milchkipferl Gartner Mix Salat,
Kiwi, Bio Banane Bio Essig-Ol-Dressing

Mittwoch Bio Vollkornbrot, Wirzige Chicken Wings, | Bio Hornchenauflauf,
Eiaufstrich, Potato Wedges, Bio Roter Rubensalat,
Bio Apfel Joghurt-Krautersauce, Mandarinenkompott

Kiwi

Donnerstag | gig Dinkelbrot, Geb. Huhnerschnitzel im | Bio Gemusebouillon,
Bio Knusperstangerl, Kirbismantel, Bio Risipisi, | GrieBnockerl,
Bio Butter, Drautaler, Grlner Salat, Spinatravioli,
Gurke, Birne Bio Essig-Ol-Dressing, Tomatenragout,

Bananencreme Hartkase gerieben
Freitag Bio Kornspitz, Bio Griinkernherzen, Riffelkartoffeln,

Fladenbrot,
Putencabanossi,
Bio Hummus natur,
Mini Gurken

Gemiuse Kunterbunt,
Himbeer-Topfendessert




